Modul 1 - Zivot na plno

Ustfednim tématem je, Ze jsme byli stvofeni jako télo a duse, a Ze nase finance jsou velmi
vyznamnou soucasti naseho zivota. Cilem tohoto modulu je prozkoumat nas dvojznacny
vztah k penézim. Penize jsou nam schopny koupit urcity pocit Stésti, ale ne pfilis mnoho.
Penize zmirfiuji urCité obavy, ale samy vytvafi obavy jiné. Prvni modul se zaméfuje na nase
zkuSenosti s penézi a to, co jsme poznali a zazili ve svém vlastnim Zivoté.

Modul 2 - Rozpocet!

V pribého druhého modulu se podivame prakticky, jak se pfemyslime o nasich financich. Na
konci modulu by méli hosté védét, co je rozpocCet a pro€ je zakladnim kamenem jakékoliv
snahy mit nase finance pod kontrolou. S tim je spojeno roztfidéni vydaji podle jejich povahy
a zavedeni systému ,obalkové metody*.

Modul 3 - Kdo tu veli?

Rozpocet je klicCovym prvkem v pfevzeti kontroly nad penézi, at’ uz Celite problémdm s dluhy,
zaCinate vazné prfemyslet o usporach nebo se rozhodujete o pfiméfeném zivotnim stylu.
Tento modul povzbuzuje hosty k:

» zamysSleni se nad tim, zda a do jaké miry maji pocit, Ze maji své penize pod kontrolou.

* nastaveni jednoduchych finanénich cild na podporu zavazku si vypracovat rozpocet a zit
podle né;j.

« zamySleni se nad dullezitosti uspor. Uvédomujeme si, Zze pro nékoho je spofeni velmi
obtizné, takZe toto téma bude podano citlivé.

Modul 4 — Jdeme na to!

Tento modul poskytuje podrobny navod, jak si hosté mohou zacit vytvaret svij vlastni
rozpoCet. Hosté budou seznameni s pfipadovou studii, ktera bude slouzit k seznameni se s
obvyklymi problémy a otazkami pfi sestavovani rozpoc€tu. V ramci tohoto modulu
pfedstavime nastroj pro sestaveni rozpoctu.

Modul 5 — Uvérova ulice

Tento modul se zabyva problematikou uvéra. | kdyz uznavame, ze pouziti avéru muze
pfinést urcité vyhody, tento modul poukazuje na nékteré problémy, které Gvéry a pujcky
pfinaseji. Celkovy pfistup je apelovat na opatrné, omezené a rozumné vyuzivani uvérl a
pujcek a popovzbudit hosty, aby se vydali na pozitivni cestu k zivotu bez dluhd.

Modul 6 — Vyrovnany rozpocet

Tento modul je zaméfen na to, jak dosahnout vyrovnaného rozpoctu. Nejprve se podivame
na nasSe vydajové priority, pak na naSe vzorce chovani v oblasti pfijmd a vydajd. Hosté
budou mit ¢as se nad tématem zamyslet a pfijit s vlastnimi napady, jak uSetfit penize. Pak
obratime nasSi pozornost k tomu, jak se vypofadat s dluhy v naSich rozpoctech.

Modul 7 — Zaénéte zit naplino!

V pFfedchozich modulech jsme prozkoumali vyznam penéz pro naSe Stésti a zdravi,
dilezitost ziskani kontroly nad penézi a moudry pfistup k uvérim a puajckam. Ale celkovy
vztah k penézim je mnohem SirSi, nez jen dobré hospodafeni s nimi. V tomto modulu
prozkoumame konkrétnéji postoje k penézim, které maji moc nas osvobodit od chamtivosti a
materialismu: spokojenost, vdécnost a Stédrost.

Modul 8 — Udrzte to pod kontrolou!

Tento modul kurz zakonCuje a shrnuje. Vratime se ke konceptu obalkové metody a dale ho
rozSifime. Povzubudime hosty, aby si otevfeli tfi bankovni ucty, kam budou smé&fovat své
pfijmy a z nichZ budou platit vydaje. Prvni GCet je pro bézné vydaje, druhy pro ucty, slozenky
a pravidelné vydaje a tfeti pro uspory a velké vydaje. Také vyzveme hosty, aby se zamysleli
nad tim, co budou délat po skonéeni kurzu.



